Die Sportklasse 5e des Gymnasiums Taunusstein nahm Ende Januar interessante Einblicke in die

Sportart Ju-Jutsu, um die Kinder selbstbewusster zu machen.

TAUNUSSTEIN - Worin ei-
gentlich unterscheiden sich
die selbstbewussten von den
nicht selbstbewussten Kin-
dern? Wieso eigentlich wer-
den immer dieselben Typen
Mensch zu Opfern von An-
griffen? Wie kann ich eine
Gefahrensituation iiberhaupt
erkennen?

Die Sportklasse 5e des
Gymnasiums  Taunusstein
konnte sich Ende Januar ei-
nen Vormittag lang einen
kleinen = Einblick in die
Grundtechniken der Sportart
Ju-Jutsu verschaffen und er-
fahren, mit welchen Tricks
man sich auch als kleiner
Mensch gegeniiber groReren
wehren kann.

Dafiir  kooperierte  die

Schule mit dem TSV Bleiden-
stadtund hatte gleich zwei
motivierende und engagierte
Trainer zur Stelle. Nachdem
die 33 Médchen und Jungen
gelernt hatten, dass Ju-Jutsu
keine asiatische Kampfsport-
art ist, sondern eine deutsche
Erfindung, die sich zum Zwe-

cke der Verteidigung aus den’

unterschiedlichen Varianten
vorhandener Kampfsportar-
ten geeignete Techniken he-
rausgreift und fortentwickelt,
studierten die Kinder erst ein-
mal selbstbewusstes Gehen.

Ein Angreifer, so Gemme-
rich, wird héufig erst zum An-
greifer, wenn man selbst Op-
ferbereitschaft zeige, und dies
geschehe wahrnehmbar in
der Kérpersprache.
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Fiir den Fall eines Angriffs
bekamen die Kinder eine Pa-
lette Befreiungsgriffe an die
Hand und lernten ihre Hal-
tung und ihre Stimme damit
zu koordinieren.

Gelernt wurde, bis die Kin-
der die neuen motorischen
Muster blind anwenden
konnten und zwar im Wort-
sinne, mit Augenklappen.

Was nahmen die Schiiler
mit: einen erkennbar aufrech-
teren Gang, einen erkennbar
selbstbewussteren Blick, ein
besseres Bewusstsein fiir Ge-
fahrenerkennung und -ver-
meidung, ein paar Hand-
lungsmoglichkeiten  mebhr,
vielleicht ein paar blaue Fle-
cken und das Gefiihl, eine
Menge Spal erlebt zu haben.



