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Taunusstein in Bewegung

Ein Erlebnistag in der Sporthalle des Gymnasiums fiir die ganze Familie

TAUNUSSTEIN (red) - Am Sams-
tag, 18.September, von 9.30 bis
13.30 Uhr findet in der Sporthal-
le des Gymnasiums Taunusstein
der Infotag Schulsportzentrum
statt. Im Mittelpunkt stehen da-
bei Volleyball- und Ball-iiber-
die-Schnur-Turniere fiir Mad-
chen und Jungen aus Taunus-
stein und Umgebung. Wahrend
der Turniere stellen die Verant-
wortlichen des Schulsportzent-
rums die kostenlosen Sportange-
bote in der Region Taunusstein
vor (Sport fiir Grundschiiler/in-
nen, Volleyball, Tischtennis,
Fuffball und Leichtathletik) und
stehen fiir Fragen zur Verfi-
gung. Erganzt wird die Veran-

staltung durch ein buntes Rah-
menprogramm, damit auch die
Grofleren auf ihre Kosten kom-
men. So stellt z. B. die BARMER
GEK ( den aus dem Fernsehen
bekannten »Deutschland-be-
wegt-sich-Test” vor. Hier wer-
den Kraft, Ausdauer und Ge-
schicklichkeit mit kleinen Auf-
gaben getestet. Sportkleidung ist
nicht erforderlich. Dariiber hi-
naus werden kostenlos Kinder-
Notfallpasse ausgegeben. Ein
weiteres Highlight ist Life Kine-
tik. Andreas Kurz prasentiert
eine ,neue” Trainingsmoglich-
keit zur Verbesserung von sport-
lichen und schulischen Leistun-
gen. Jirgen Klopp, Trainer von

Borussia Dortmund, sagt lber
Life Kinetik: ,Eines der span-
nendsten Dinge, die ich in den
letzten Jahren in meinem Job
entdeckt habe”.

Abgerundet wird der Aktionstag
mit einem Stand der HUK Co-
burg. Hier kénnen sich Kinder
und Eltern im direkten Wettstreit
in Sportspielen auf der Wii mes-
sen. Insgesamtein Mitmach-Tag
fiir Grof und Klein ganz im Zei-
chen des Sports, der durch eine
Tombola mit tollen Preisen abge-
rundet wird.

Weitere Infos stehen auf der
website des Schulsportzentrums
zur Verfiigung: http://www.ssz-
rtk.de.



