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26. März 2011
Tipps von Bundesligaprofis

[image: image1.jpg]Große Aufregung herrschte bei den Nachwuchstalenten des Gymnasiums Taunusstein! Nach einer Volleyballwoche mit vielen Höhepunkten: Samstags Talentturnier in Bleidenstadt mit über 100 Teilnehmern sowie sonntags der Besuch eines Volleyball Bundesligaspiels in Wiesbaden, erlebten zwanzig Mädchen und Jungen der Sportklassen fünf und sechs, eine spannende Trainingseinheit mit zwei Profispielerinnen des VCW Bundesligateams. Seit Sommer 2010 trainieren die Talente des Gymnasiums Taunusstein im Rahmen ihres Sportunterrichts auch vormittags Volleyball. Auf Einladung des SSZ-Trainers Andreas Meusel, besuchten die VCW-Profis Anke Borowikow und Olga Raonic eine Trainingseinheit und arbeiteten eine Stunde lang intensiv am Oberen und Unteren Zuspiel der Volleyballtalente. Dabei wurden alle Spieler intensiv unter die Lupe genommen und erhielten wertvolle Tipps  zur Verbesserung ihrer Techniken. Die Nachwuchssportler waren dabei hoch motiviert und bekamen gleich nach dem Techniktraining die Gelegenheit, das Erlernte umzusetzen. In den letzten 20 Minuten des Trainings forderten Anke und Olga die Talente, die auch in den Gruppen des Schulsportzentrums RTK trainieren, noch zu mehreren Spielen heraus. Dabei gelang auch den Nachwuchsspielern der ein oder andere umjubelte Punkt. Nach dem schweißtreibenden Training ging ein ganz großes Dankeschön an die engagierten VCW-Spielerinnen, die zum Abschluss noch viele Autogramme geben mussten. [Weitere Bilder hier: http://www.ssz-rtk.de]
Bildunterschrift: Vom Besuch der Bundesligaspielerinnen Anke Borowikow und Olga Raonic vom VC Wiesbaden profitierte der Volleyballnachwuchs des Gymnasiums Taunusstein
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